Sano

GIGT

center

Regler for brug af
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Sano er opmaerksom pa at holde god hygiejne i bassinet.
Lees derfor vores hygiejneregler grundigt, inden du benytter bassinet og sperg personalet, hvis du
eritvivl.

Du ma ikke bruge bassinet, hvis du har:

» Affgringsinkontinens

 Urininkontinens - dvs. ufrivillig vandladning ved f.eks. host eller nys. Dog méa du benytte bassinet,
hvis du bruger special-badetgj, der mindsker urinleekage. Eller bruger hjaelpemidler som f.eks.
“Diveen” - sgg radgivning hos din laege

» Infektioner/beteendelse, f.eks. forkalelse, feber, ondt i halsen, gjeninfektion, bleerebetaendelse,
grebetzendelse, beteendelse i huden, smitsom leverbeteendelse, virussygdom som herpes, MRSA
osV.

e Sar. Dog kan smaskrammer evt. deekkes med flydende plaster. Dette skal personalet vurdere

e Ubehandlet fodsvamp eller fodvorter

e Diarré inden for de sidste 24 timer

e Stomipose, med mindre du kan benytte en kantsikring til stomiposen

e Medicinpumpe, med mindre du kan fjerne pumpen og klare dig uden medicin under
bassintraeningen

» Ernyopereret og nyligt har faet fjernet trdde/agraffer. Dette skal personalet vurdere

e Menstruation - dog ma du benytte bassinet, hvis du bruger tampon. Skift tampon far bad

o Utgj (f.eks. lus, lopper og fnat)

e Gravide med blgdninger

o Tager Methotrexat i doser over 30 mg pr. uge.

For at sikre bassinvandets kvalitet skal du desuden:

» Tage alle smykker af, ogsa ereringe, piercinger og vielsesringe. Kan en ring ikke komme af, vask da
omradet grundigt

 Indszebe hele kroppen og skylle dig omhyggeligt. Veer specielt opmaerksom pa at fjerne solcreme/-
olie og makeup helt. Omklaedning og vask foregar altid i omklaedningsrummet ved bassinet og ikke
pa eget veerelse.

o Vaske haret eller benytte badeheette

» Huske at vaske dig igen, hvis du benytter toilettet efter brusebad eller under bassintraeningen

e Beere rent badetgj/andet t@j, der kun bruges i bassin - uden rester af skyllemiddel

e Har du behov for at anvende skinner, skal disse veere rene skinner, som du kun bruger i bassin

o Efter du har benyttet bassinet, bar du for din egen skyld afslutte med et brusebad

o Alle blebarn skal benytte en godkendt ble-badebuks.
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Informer personalet, hvis du har:

o Faet ny hofte, nyt knee eller anden operation inden for den sidste maned

o Hijerteproblemer (hvis du anvender nitrospray, skal den medbringes til bassinet, og personalet
informeres om dette)

e Forhgjet eller for lavt blodtryk

e Epilepsi

» Kronisk lungelidelse (f.eks. KOL)

e Astma

e Sveer hypermobilitet/Ehlers-Danlos syndrom

» Knogleskarhed (Osteoporose)

¢ Svimmelhed

o Sukkersyge (diabetes)

e Angst for vand

e Sveer syns- og hgrenedsaettelse

* Smerteplaster, da varmen kan gge frigerelsen af medicinen.

Bassinregler geelder alle 3 huse.
OBS! | Skeelsker er der szerskilte regler for brug af sauna.

Husk! Du er altid velkommen til at sperge os, hvis du er i tvivl.
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