Sano

GiGT

Henvisningsvejledning til rehabilitering pa Sano Gigtcenter
(reumatologi)

Hvem har gavn af et forleb pa Sano Gigtcenter?

Patienter over 18 ar med en afklaret reumatologisk diagnose samt komplicerede, omfattende
og/eller alvorlige funktionsnedsaettelser i forhold til arbejde og hverdagsliv med et behov for
tveerfaglig rehabilitering, som ikke kan etableres i lokalt regi.

Hvem kan du henvise til Sano Gigtcenter?

Patienter med en reumatologisk diagnose, der:

Har et progredierende funktionstab, som vurderes at kunne opna effekt af et specialiseret
rehabiliteringsforlagb, der ikke kan etableres i lokalt regi

Er opererede i ryg eller led, og som har et seerligt omfattende behov for rehabilitering

Er truet pa deres arbejdsevne/eller er pa vej ind i en sygemelding pga. en skeev balance
mellem patientens ressourcer og arbejdsmarkedets krav.

Henvisningskriterier (galder for alle Sano Gigtcenters forlgb)

Patienten har en afklaret reumatologisk diagnose (ryg-, led- og muskellidelser)
Patienten er fyldt 18 ar

Patienten er i stabil, smertestillende og sygdomsmodificerende behandling

Patienten har ikke en eller flere konkurrerende lidelser, der overskygger den
reumatologiske diagnose (herunder psykiske lidelser, selvmordsadfaerd, kronisk
treethedssyndrom, nonepileptiske anfald, hjerte/lunge lidelser eller
neurologiske/cerebrale lidelser inkl. demens)

Patienten skal vaere motiveret for forlgbet og i stand til at deltage aktivt i bade
individuel og holdbaseret traening og undervisning. Det forudseetter, at patienten har
overskud og motivation til at arbejde med vaneaendringer

Patienten skal kunne indga socialt, reflektere over sig selv og bidrage til feelles lzering,
med egne erfaringer. Herunder give plads til medpatienters erfaringer, tanker og
adfaerd

Patienten er overvejende selvhjulpen (f.eks. kan ga og rejse sig evt. med hjaelpemidler
og kan klare sig selv ift. toilet/bad/paklaedning)
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Veegtgraense 150 kg, da vores udstyr og mgblement max kan belastes hertil

Patienten har afpravet, eller vurderes til ikke at kunne opna tilfredsstillende effekt ved,
de eksisterende sundhedstilbud i primeersektoren

Patienten har en god forstaelse for det danske sprog.

Som hovedregel kan en patient ikke fa bevilget et forlab, hvis han/hun har modtaget lignende
rehabiliteringstiloud inden for de seneste 12 maneder.

Hvornar er det rette tidspunkt til et forlab pa Sano Gigtcenter?

Det er vigtigt, at patienten er klar til at padbegynde et forlgb pa det tidspunkt, hvor henvisningen
sendes. Da vi aktivt arbejder pa at nedbringe ventetiderne pa Sano Gigtcenter, er det afgarende, at
patienten er klar til at starte, nar pladsen bliver tilbudt.

Undlad at henvise, hvis patienten:

e Har planlagte stgrre operationer, som afventer gennemfgrelse

e Erteet pa afklaring om afgerelse af verserende forsikringssag eller fartidspension

e Erunder udredning for anden alvorlig sygdom, f.eks. hjertesygdom eller malign tilstand

e Er teet pa afslutning af et laeengerevarende udredningsforlgb, f.eks. for ADHD eller autisme
e Allerede er henvist til flere lignende behandlingssteder samtidig

Sadan henviser du til Sano Gigtcenter

Egen laege, speciallege eller hospitalsleege kan henvise patienter med behov for rehabilitering til et
regionsbetalt forlgb pa Sano Gigtcenter.

Ved henvisning af patienter til Sano Gigtcenters afdelinger i Middelfart, Skaelskar og Aarhus skal du
benytte MedCom pakkehenvisning/ dynamisk henvisning og kan finde os pa nedenstaende
lokationsnumre:

Sano Skeelskar: 5790001989675
Sano Middelfart: 5790001989651
Sano Aarhus: 5790001989668

Safremt det ikke kan lade sig ggre at sende en elektronisk henvisning, kan du hente et
henvisningsskema her: https://sanocenter.dk/henvisninger-til-reumatologiske-forloeb/
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Hvilke forleb tilbyder Sano Gigtcenter?

HverdagsLIVET - specialiseret rehabilitering til kompleks gigtsygdom

Indhold:

En forundersggelsesdag
12-ugers forlgb, der indeholder en blanding af telefoniske opfglgninger mellem
indleeggelserne og 2 indleeggelser (2 gange 5 dage og 1 gange 5 dage).

Malgruppe:

Rettet mod patienter med en reumatologisk sygdom og vedvarende
funktionsbegraensninger

Patienter, hvor der er behov for en mere sammenhangendende og fast struktureret
rehabiliteringsindsats

Patienter, som kan have sveert ved virtuelle interventioner

Patienter, hvor det er vigtigt med fysisk tilstedeveerelse, fast struktur og teet tvaerfaglig
stotte.

Omfatter ikke patienter:

Der tidligere har veeret pa et leengerevarende forlgb pa Sano Gigtcenter, medmindre
patienten har faet en ny reumatologisk problemstilling eller sveert funktionstab i en
kendt reumatologisk problemstilling. Genhenviste patienter anbefales henvisning til
"Opfalgende rehabilitering”.

SmerteLIVET - lzer at handtere dine smerter

Indhold:

En forundersggelsesdag
12-ugers forlgb, der indeholder en blanding af online interventioner og indlaeggelse (3
gange 5 dage).

Malgruppe:

Patienter med chronic wide-spread pain (CWP), herunder fibromyalgi

Patienter, der oplever generaliserede og langvarige smerter som deres primaere
problem, som pavirker deres livskvalitet og/eller er vanskelige for dem at handtere
Patientens smerter kan have fert til komplekse udfordringer, som pavirker patienten
biopsyko-socialt

Patienten har smerter i minimum 3 kropsdele.

Omfatter ikke patienter:

Med lokalt afgraensede smerter uden vaesentlig sensibilisering af nervesystemet.
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ArbejdsLIVET - et arbejdsrettet rehabiliteringsforieb
Indhold:

e En forundersggelsesdag
e 12-ugers forlgb, der indeholder en blanding af online interventioner, ambulante dage og
indleeggelse (5 dage).

Malgruppe:

e Rettet mod patienter, der er truet pa deres arbejdsevne/eller er pa vej ind i en
sygemelding

e Har fast arbejdsmarkedstilknytning (af alle typer f.eks. fuldtid, deltid og flexjob) og har
mulighed for at afprave tiltag pa sin arbejdsplads

e Patienter kan have sporadisk sygemelding eller har vaeret fuldtidssygemeldte i en
begraenset periode (f.eks. under §56-ordningen) pa grund af skaev balance mellem
arbejdets krav og patientens ressourcer

e Patienter skal vaere motiveret for at fastholde deres tilknytning til arbejdsmarkedet flere
ar frem.

Omfatter ikke patienter:

e Der ikke har motivationen eller lysten til at forblive pa arbejdsmarkedet, vil ikke profitere
af denne type ophold.

e Der allerede er i ressourceforlgb i det kommunale jobcenter (og dermed ikke i arbejde).
Inklusion af disse patienter kan skabe en forvirring hos patienten og tvivl ift. den retning,
de har lagt sammen med hjemkommunen (vedligeholdende treening el.lign. er ingen
hindring). De kan anbefales at overveje forlgbet efterfalgende, hvis de fortsat har
tilknytning til arbejdsmarkedet.

Opfolgende rehabilitering
Indhold:
e En forundersggelsesdag efterfulgt af 5 dages indlaeggelse.
Malgruppe:
e Patienter der tidligere (> 12 mdr. siden) har modtaget ‘Fundamental rehabilitering’ eller
'Arbejdsrettet rehabilitering’, men oplever fornyet behov for statte til sygdomshandtering.

Omfatter patienter med:

e Let til moderat fald i funktionsevne

e Nytilkomne mindre eller afgraensede reumatologiske problematikker

e Behov for statte til at anvende og forankre redskaber og indsigt fra tidligere
rehabiliteringsophold pa Sano Gigtcenter til hverdagen
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Laer at leve med din fatigue
Indhold:

e En forundersggelsesdag

e 12-ugers forlgb, der indeholder en blanding af online interventioner og indlaeggelser (2
gange 5 dage).

Malgruppe:

e Personer, der er pavirket af betydelig grad af fatigue, som har indvirkning pa deres liv
og/eller er sveer for dem at handtere.

Omfatter ikke patienter:

e Der ikke kan deltage i onlineinterventioner pa hold og individuelt

e Som har veeret pa Sano Gigtcenter i andet forlgb inden for de sidste 5 ar, og som ikke
har faet betydelig aendring i funktionsevne, sygdom eller livssituation siden

e Maed kronisk treethedssyndrom/myalgisk encephalopathi (CFS/ME).

Visitation

Henvisningen visiteres lgbende af Sano Gigtcenters specialleege i reumatologi. Ved
godkendelse af henvisningen vil patienten modtage brev via digital post inden for ca. 8
hverdage efter visitation med oplysning om dato for forundersggelse.

Ved afslag far henvisende laege brev inden for 14 dage.
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